Streckensegdflug

Wettbewerbsflug

Eine Gespréachsrunde von Streckenfliegern in Wr. Neustadt am 15. Februar 2002
unter der M oder ation von Wolfgang Janowitsch
(Zusammengefasst von Markus Gusenleitner)

Neben dem Thema Wettbewerbsflug werden auch die Bereiche Tektik wéhrend des
Huges und die Frage ,, Wie wird man ein erfolgreicher Pilot* diskutiert.

Taktik

Ein wichtiger Punkt is, dass man dch Zide setzt (zB bessar kurben, schndler fliegen

eic). Die Zide missen weter verfeinat werden (zB ich will berdts bem erden Kres
richtig endrehen).

Wann beginnt die Hugvorbereitung? Fir Wolfgang beginnt die Hugvorberatung, wenn
der Wetterwecker gutes Wetter ankindigt. GrofRere Strecken kann man be  viden
verschiedenen Wetterlagen fliegen, nicht nur bel dabilem Hochdruckwetter. Die mentde
Vorberdtung findet be Wolfgang séandig dett. ZB Ideen fir neue Routen werden
»hebenba“ geboren.

Mentde Eingdlung unmittdbar vor dem Hug? Man muss sch bewuld meachen, wie
konzentiet man bel der Sache id. Das kan zwischen ,,How* (vdlliges Aufgehen in der
Sache — Tell der Aufgabe sein) bis zur Frage ,,was mache ich da eigentlich* reichen. Man
sllte mdglichs nehe an den How herankommen, dh von der Fih bis zum Abend volle
Konzentration auf die Aufgabe (an nichts anderes denken).

Vor dem Hug muss man sch volkommen auf des Hiegen konzentrieren - Storfaktoren
bremsen (zB wenn men vor dem Hug lange zaudet, ob man fliegen soll oder nicht;
Vereingédtigkeiten etc.).

Es ig eine Frage des Sdbstbewul¥seins, wenn man frih $artet, da evtl. mit einer frihen
Aussenlandung gerechnet werden muss. Wenn der Wetterwecker gute Prognosen abgibt,
sollte Sdbstvertrauen zu frihen Starts vorhanden sein.

Unterschied zentrdes / dezentrdes Fiegen? Das Wetter wird beim Bewerb bekannt-
gegeben - man braucht dch nicht sdbst daum kimmern. Auf Wettbewerben bekommt
man sehr schnel Feedback — man kann sehr schndl sehr vid lernen und den Hugdtil
verbessern.

An wes orientiet man sch: an den Wolken oder am Boden? Es kommt darauf an, wo
men fliegt, wie hoch und wie zuverléssg die Wolken snd. Friher ha Wolfgang nur auf
die Wolken geachtet. In den Bergen muss man aber abschdizen, wo der Bat weggeht.
Man soll auf dles schauen. Die Wolke i nur die Folge der Sonneneindrahlung. Man
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muss vasuchen dch en Moddl zu hilden: Zusammenspid von Gdéande, Wind und
Wolken. Bel manchen Wetterlagen i es aber schwierig abzuschédizen, ob die Wolken
ziehen oder nicht (zB wenn vid Feuchte in der Luft vorhanden ist).

Taktik: Anfliegen von moglichgt viden Punkten mit Aufwindmaglichkeiten.

Im Funk ig folgende Information interessant: Wie ig die Quditét des Wetters auf der

Hugdrecke (Stegwerte) und nicht wo deht der Aufwind konkret, denn den Aufwind
findet man ohnehin.

Man muss dets heraudinden, ob der Tag zuverldssg i (9nd die Bate windzerrissen,
gut von unten heraus etc). Man muss moglichs schndl erkennen, wenn dch ewas
andert (das Wetter kann sch von enem Td ins néchde séhr schndl éndern): das i die
wichtigdte Beschéftigung im Hieger (Kurben und Hiegen missen von sdber gehen). Die
beten Wetthbewerbspiloten snd jene, die Vedderungen am schndlgen checken (je
nachdem wird man zB den Bart bis nach oben hin auskurbeln oder weiterfliegen).

Rechmanns Ansatz (Anfangssteigen des néchden Bates = Endseigen des letzten
Bates) ig sehr theoretisch, da man das Wetter voraussshen konnen misste. Wann
entscheide man sch zum Wateflug? Hangt von dar Gdéndeform und vom Wolkenbild
ab. Wie weat schatt man voraus? Dies ig ahdngig von der Studion: Wenn es
Uberschtlich is, schatt man wet voraus (zB diese ober jene Wolkendtrae). Wenn es
ums Uberleben geht natiirlich kiirzer.

Wie fliegt man von Diex am besten zum Hauptkamm (Uber Grebenzen oder
Zirbitzkogd)? Bruno Gartenbrink hat enmad gesagt, dass Segdfliegen en  Chance-
Risko-Soid s2. Wenn man die Saudm wieder hinauf fliegt, ig das Risko geing, man
ha aber enen weteren Weg. Die Grebenzen ig im wesentlichen nur en einzelner Berg.
Wenn der nicht geht, fangt man zum Bagteln an (htheres Risiko, dafiir geringerer Weg).

Zum Them Pulkflug kommt Wolfgang immer mehr drauf, dass es gescheter ig, egene
Entscheidungen zu treffen.

Wie ekennt man ,gute’ Wolken? Wenn man in dar Wolke Bewegung erkennen kann,
ha man Chance auf gutes Steigen (zB Fetzerl, die es von unten hingn zieht). Je mehr
man deht (Raubvogle, Paragleiter, Rauchfahnen efc) und desto besser das verarbetet
wird, deto besser ig der Output. Die Hdligket der Oberfléche i keine Garantie flr
gutes Steigen (eher umgekehrt).

Nach dem Velassen des Paizbereiches muss man auch mit ene  Aussenlandung
rechnen.

Wenn die innere Eingedlung am konkreten Hugtag nicht passt, soll man nicht darten,
umdrehen, oder dem Nachwuchs hdfen. Die Entscheidung muss jeder fir dch sdbs
treffen. Wenn die Kollegen am Funk dle pessmidisch engesdlt snd, soll man den
Funk abdrehen.
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Vo jedem Hug ol man dch fragen: ,Was will ich erachen?” 800 km fliegen, enen
schonen Hug durchfiihren, etwas lernen oder sonstwas. Daba i immer auch der
Zeitplan zu bertickgchtigen (um 11 Uhr bracht man keine 2000 km mehr probieren).

Bedaf es zum Schndlfliegen Riskos? Neinl Entschedungen snd immer 0 zu treffen,
dass man zumindest ene veninftige Alternative hat. Bem Wettbewerb gibt es natlrlich

Floten, die sch Vortale durch hoheres Risko verschaffen. Langfrisig betrachtet zahit
gch Risko aber nicht aus. Risko und Erfolg korrdieren nicht (dies i vom Gedanken

her en fdsher Ansaz)) Mer Wisen reduziet das Risko (zB  gedgnee
Ausenlandewiesen).

Hohe i en Scherhatgpolsder und bedeutet Komfort. Wer tigfer fliegt, muss mitunter
auch schwéchere Barte mitnehmen.

In wdchem Hohenband fliegt man am schndlgen? Dies hdngt vom Gdénde &b (in
Ungarn kann man auch tief fliegen, in Amerika nicht).

Weche Gexthwindigket fliegt man zwischen den Aufwinden? Die Fawt <ol der
Luftmasserbewegung angepast werden (aber nicht géndig ziehen und driicken |t
Sollfahrtgeber).  Wolfgang verwendet bem  Wegfliegen enen McCrady-Wert von Y4,
wenn es auf Strecke wirklich gut geht 2.

Wenn man in den Aufwind hinanfliegt, sollen dle Fihler ausgestreckt werden, um zu
splren, wo der Aufwind san Maximum hat (wo hebt es? Mit dem Hintern fliegen). Das
kan men mit jedem Hugzeug machen. Kurbeln ohne Indrumente funktioniert oft besser
adsmit Vaio.

Fiegen mit Wasserbalast is Ubungssache. An d@nem guten Tag in den Alpen wéhit
Wolfgang eine Héchenbdasung von 50 — 52. Wenn man zu vid Wasser ha, und man
standig aus dem Bart rausdlt, soll man Wasser ablassen.

Wiewird man ein guter Pilot?
Man muss Zide haben. Man muss eine Vison haben. Man muss eswollen.

Bedts mit 16 Jahren wollte Wolfgang Wdtmeger werden. Das Wollen dleine reicht
nicht aus, sondern man muss auch etwas dafUr tun.

Vom grofen Zid misen Telzide abgddtet werden — ,Was muss ich anders machen,
damit ich bessr werde?* Das Lemnen hort nie auf! Be jedem Hug s0ll man sch spezidle
Zide stzen (zb heute konzentriere ich mich auf das Vorfliegen, auf das Kurben, im Pulk
nicht ablenken lassen etc).

Die Fatigket des Hiegens kan sehr gut bel Wettbewerben verbessert werden. Nach
dem Hug soll man sch mit den Kollegen zusammensetzen und die Hiige anlaysieren.
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Es id wichtig die Warnehmung zu schulen. Hierzu empfienlt Wolfgang das Seminar
von Hemann Trimmd. Mit dlen Snnen (sehen, ,Hintern® eic) muss man versuchen
mehr wahrzunehmen. Dies gilt nicht nur bem Hiegen sondern im gesamten Leben.
Wichtig ig auch immer wahrzurehmen, wie es enem sdbst eigentlich geht. Versuchen
im Hier und Jetzt zu sein (FHow). Auch das gilt fir ale Lebensbereiche.

Bem Hiegen soll man nicht dles glechzeitig machen, sondern hintereinander.
Zwischen zwel Wolken soll man auch die kleinen Huserl mitnehmen.

Wenn man an der Basis pickt, hat man keinen Uberblick mehr (im Hachland am Boden
schtbar durch Wolkenschattten).

Wie wet s0ll man max. vom Kurs aoweichen? Daumenregd: ca 30 Grad. Es muss schon
en guter Grund vorliegen, um mehr vom Kurs abzuweichen. Snn mecht es zB, wenn der
Weg sabst trégt. Je schiechter das Wetter i, desto mehr Umwege kann man machen.

Bem Hiegen ig immer volle Konzentration efordelich - aber man kann sch nicht 10
Sunden lang konzentrieren. Die Konzentration ig nicht immer am gleichen Levd.
Zurickschdten kann man zB bem Wettbewerb in problemlosem Wetter im Pulk in der
Mitte drinnen. Hier kann man dch en bisschen entspannen. Zum Entsgpannen kann man
sch auch auf den eigenen Atem konzentrieren.

Wie efolgt die Vepflegung im Hug? Wolfgang iss gane zwd, dre Schwazbrote mit
Streichkdse. Trinken soll man mind. 2 Liter. Isodar solite sarker verdinnt werden, ds
auf der Packung angegeben, daes wichtiger it Hiissgket zu ersetzen ds Minerdien.

Wie efolgt der Umdtieg am Abend auf schlechteres Wetter? Die Abendthermik setzt sehr
& en, die Zat bis dahin muss men Uberdauern. In der Abendthermik kann man auch
kurben. Wie hoch kommt men in der Abendthermik? 1700 — 1800 m. Im Enngd ist die
Abendthermik besser ausgepréagt dsim Mirztd.

Wettbewerb

Wedche Infos nutzt man von anderen Piloten bem Waethewerb? Bevor man anderen
Filoten nachfliegt, muss man zuers verdehen, warum der andere Sch 0 entscheidet.

Wenn dle dorthin fliegen, kann man sdbst auch folgen.

Was will man ba enem Wettbewerb ereichen? Lernen oder gewinnen? Mit den anderen
Filoten soll man nach dem Hug andyseren, warum sch die Filoten fir dies oder jenes
entschieden haben. Wenn man auf gewinnen aus is, daf man sch im Hug nicht von den
anderen PRiloten abhéngig machen lassen. Es ig nicht unbedingt notwendig, dass man
jemanden vor dch hat. Der Pulk trifft oft fasche Entschedungen. Wenn mehr Rloten
fliegen, wird der richtige Bart friher gefunden. In der Ebene ba Blauthermik dleine zu
fliegen ig riskanter. Bel guter Blauthermik geht es auch dlene Um in Blauthermik blind
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fliegen zu konnen, missen schon gute Bedingungen herrschen. Ansongen orientiet man
sch am Beden an Boden (haufig 168 dch der Bat an @nem Hindenis &, wenn an
bisschen Wind vorhanden ist).

Wie efolgt Funkkontakt mit Mannschaftskollegen? Mes hat jedes Team ene egene
Frequenz (dies ig zuldssg). Auf dieser Frequenz hilft man sch gegensatig. Langwierige
Diskussionen sollte man aber unterlassen.

Was unterscheidet gute von ausgezeichneten Riloten? Sdbstbewuldsein (man muss an
sch sdbgt glauben) und Wahrnehmungsfahigket (Se nehmen Details friher wahr).

Die neuen Aufgaben be den Waetbewerben snd sehr  interessant:  Andat von
Wendepunkten werden Wendegebiete angeflogen.

Welche technischen Hilfamittd gehen zur Vefligung? ZB WinRlot: Es ig rddiv teuer,
kaon séhr vid, id ae nicht unbedingt notwendig. Goodies MovingMap  mit
Ausenlandefdder inkl. Gletpfad; Abfluglinie wird dargestdllt. Es fehlt das Variometer.

Was and die weteren Zide fir Wolfgang? Zid ig noch immer Wdtmeger zu werden.
Wie erecht man das? Indem man sch sandig fragt: Was kann ich besser / anders
machen?



