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Flugbetrieb (Segelfiug)

Aktueller Trainingsstand

Braunschweig, Oktober 1992

Tips flir Segelflieger
- Das Trainingsbarometer -

Wenn die ersten Cumuluswolken im Méarz/April am Himmel stehen,
schldgt das Herz der Segelflieger wieder héher !

Versidndlicherweise, denn nach der langen Winterpause
mdchte man gleich wieder zu ,,grof3en Taten” schreiten.

Doch leider verzeichnen wir gerade zu Beginn der Segelflugsaison
eine grof3e Zahl von Unféllen, die eindeutig durch Trainingsmangel
und Selbstiberschétzung hervorgerufen werden.

Ordnen Sie sich mit Hilfe dieses Posters ein und stellen Sie fest,
wie fit Sie wirklich sind!
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Wie finde ich meinen Trainingsstand?

Der Trainingsstand hangt ab von der Anzahl der
Starts und Flugstunden in den letzten 6 Monaten.

Verbinde die Anzahl der Starts mit der Anzahl der
Flugstunden in diesem Zeitraum. Die Mitte der Ver-
bindungsiinie kennzeichnet den Farbbereich des
aktuellen Trainingsstandes.

Beispiel: (gestrichelte Linie)
25 Flugstunden und 10 Staris

Ergebnis: Trotz der Flugzeit liegt der Trainings-
stand im gelben Bereich!

Was ist mit der Flugerfahrung?

Die Gesamtzahl aller Starts und Flugstunden be-
schreibt die

FLUGERFAHRUNG.

Erfahrungen sind die Grundlage flr schnelle und
richtige Entscheidungen.

Was ist mit meiner Ubung?

Um sicher zu fliegen braucht man aber Ubung. Der
AKTUELLE TRAININGSSTAND

héngt von der Anzahl der Starts und den Flug-
stunden in der letzten Zeit ab.

Segelfliegen ist bei uns eine saisonabhangige
Sportart, deshalb bezieht sich das Trainingsbaro-
meter auf einen Zeitraum von 6 Monaten.

Erinnert sei an die 90-Tage-Regelung der
LuftPersV, § 122, wenn man Gaste fliegen willl

In den letzten 6 Monaten

Flugstunden

Starts

Der Ubungsstand ist gut
TROTZDEM VORSICHT!

Gelibte Piloten machten folgende Fehler:
Segelflugzeug fehlerhaft ausgeristet!
Mangelhafter Cockpitcheck!
Fehlverhalten bei Startunterbrechungen!

Fehler bei der Landeeinteilung!
(vor allem bei AuBenlandungen)

Mehr Ubung kénnte nicht schaden

UNERWARTETE EREIGNISSE DECKT DER
UBUNGSSTAND NICHT MEHR AB!

Vorsicht ist geboten beim Start:

In unbekannten Landschaftsregionen!
(z.B. in den Alpen)

Auf unbekannten Fluggeldnden!
Auf selten geflogenen Segelflugzeugmustern !
In einer selten durchgeflhrten Startart!

Ubung tut Not
FLIEGEN KANN ZUM RISIKO WERDEN!

Flr ungetibte Piloten gilt:

- Die ersten Starts nach einer langeren Pause nur
mit vertrauten Mustern und bei unkritischen Wet-
terlagen durchfihren!

- Falls derletzte Start mehr als 90 Tage zurlckiiegt,
ist Training mit einem Fluglehrer der einfachste
und schmerzioseste Weg zu einem guten
Ubungsstand !

Gute Fluglehrer bieten gern ihre Hilfestellung an!

Bin ich fit fiir den nachsten Stari?

ldee: Ole Didriksen
Bearbeitung: DAeC Referat Flugsicherheit

L BA Referat Flugsicherheits- und Offentlichkeitsarbeit

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN GUTEN START IN DIE NEUE FLUGSAISON!!!



Unfalle der letzten Zeit belegen eindeutig, daf auch ,alte Hasen” vor Unfallen nicht gefeit
sind. Woran liegt das?

Anfanger machen Fehler aus mangelnder Erfahrung oder Unkenninis, bei ,aiten Hasen”
ist oft Nachlassigkeit oder Selbstiberschatzung die Ursache. Appelle an ihre Einsicht
nlitzen leider wenig, denn gemessen an ihrer Erfahrung sind ,alte Hasen” lberdurch-
schnittlich stark an dem Unfallgeschehen beteiligt. Die Ursache ist und bleibt trotz groBer
Erfahrung mangelnde Ubung.

Die Aussagen des , Trainingsbarometers” sollen deshalb durch schmerzvolle Erfahrungen
und leider auch tédliche Unfélle untermauert werden.

Das Diagramm zeigt eine Analyse aller Segeiflugzeugunfalle Uber 15 Jahre. Von der
Flugunfall-Untersuchungsstelle (FUS) wurde fir jeden Unfall die Zahl der Starts in der
unmittelbaren Vergangenheit — hier die letzten 90 Tage — ermittelt. Es wird ganz deutlich,
daB die Unfallhdufigkeit ansteigt, je weniger Inibunghaltung vorliegt. Eine ahnliche
Tendenz wirde auch aufireten, wenn man statt der Zanl der Starts die Zahi der Flugstun-
den zugrunde legen wiirde.

Prozentuale Unfallhdufigkeit gegentiber
absolvierten Starts in den letzten 90 Tagen
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Quelle: FUS

Noch Zweifel?



