Nitra, NM-Training 2010

BERICHT
Flugtraining fur die Segelflug-Nationalmannschaft
Nitra, 24. —31. Marz 2010

Nach St.Auban (2007), Szeged (2008) und Nitra (2009) haben sich heuer zum 4.mal einige unserer
Toppiloten zum praktischen Training in Nitra getroffen.

Der Trainingsort Nitra hat sich schon im vergangenen Jahr bewahrt. Durch seine geografische Lage
bietet es Trainingsmdglichkeiten sowohl in den Bergen als auch
in der Ebene. Den Termin haben wir wieder knapp vor dem
Pribina-Cup gewahlt, damit die Piloten das Gelernte in der
rauen Wirklichkeit umsetzen kdnnen.

M eteo

Obwohl nicht weit von Osterreich entfernt entwickeln sich hier
durch die kontinentale Lage schon zeitig im Frihjahr gute
Thermikbedingungen.

Mit der Wetterlage hatten wir Gliick. Wahrend der
Trainingswoche Uberquerte nur einmal - in den Nachtstunden -
eine Kaltfront unser Gebiet. So konnten wir wie im Vorjahr an 6 Tagen ohne Unterbrechung die
verschiedensten meteorl ogischen Bedingungen fur unsere Trainingsaufgaben niitzen.

Tellnehmer

Nach einigen kurzfristigen Absagen haben schliefdlich 10 Piloten
teilgenommen, davon erstmalig 2 Junioren:

Offene Klasse 18m-Klasse Standardklasse Clubklasse
Josef Kammerhofer | Andreas Sandhofner Andreas Hudler (Jun) | Aurel Hallbrucker
Sven Kolb Werner Amann Thomas Hynek Michael Klopf (Jun)

Wolfgang Janowitsch

Herbert Pirker
Bodencrew
Nur wenige Helfer, aber die Besten der Besten...
Damit hat das

Motto: jeder hilft jedem
hervorragend funktioniert

Tagesprogramm

Zeitplan I nhalt Ziel
Briefing 08:30 — e Meteo Was will ich heute lernen,
cal0 Uhr o Tagesaufgaben - dem Wetter angepasst verbessern?
Trainingsflige Wasist vom Vortag offen? Schritt fir Schritt dem Ziel
etwa 3 Stunden Ziel umsetzen: gezielte Trainingsaufgaben ndhern
Debriefing ca. 17:00- Wasist mir gelungen? Was habe ich gelernt? Ziel erreicht?
ca 19 Uhr Was fehlt? Kontrolle

Abendessen ca. 19 Uhr

Fortsetzung Debriefing vertiefende Fluganalysen mit SeeY ou, Filmanalysen; | Vergleich: subjektiv-objektiv
bis ca. 22 Uhr Team und Einzelgespréche
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Beim Erdffnungsbriefing habe ich kurz meine Vorstellungen zu einem effizienten Training

eingebracht:

o Qualitét vor Quantitét (das heil3t eher kurze Tagesaufgaben und mit voller Konzentration

fliegen)

o Komfortzone verlassen und in der Lernzone trainieren: fir alle Eventualitéten geriistet sein
Selbstvertrauen as Basis fir einen eigenen Flugstil; individuelle Schwerpunkte

Trainingsziele

Einige Trainingsziele wurden schon beim theoretischen Teil in Steyregg im Feber definiert. Um diese
noch spezifischer zu gestalten habe ich 3 Wochen vor dem Training eine Umfrage gestartet, was jeder
trainieren will, damit ich mir Gber das,, Wie" Gedanken machen kann.

Hier eine kurze Zusammenstellung Uber die Trainingsziele der Teilnehmer:

WAS WIE ZIEL

Flugzeug gegenseitiger Erfahrungsaustausch Feintuning
ZENtrieren e Kompensation Vario testen (Filmen) ich hole aus meinem Flugzeug

e Konzentration auf die Gegenwart , es geht und dem Aufwind das
optimal Steigen immer noch ein wenig mehr* Maximum raus

) _ e Vergleichsfllige

Aufwindselektion e Fliegen mit verdecktem Vario

e U Aufwindselektion: wechselseitiges

Vorfliegen

o Tief wegbasteln (mit/ohne Wasser)

Linienfliegen e Nettovario Energiereichste Aufwindlinie
e Visudl die ndchste Aufwindquelle spuiren und sehen
beurteilen (noch im Kreisen, Blick nach
vorne, Ringeinstellung)
o Beim Vorfliegen auf den Weg achten
Kurs 20grad | 30grad | 40grad | 60grad
1m/s 1L1lm/s | 14m/s | 1,8m/s | >5m/s
U.: Vergleich 1. Geradeaus2.+/-20grad, 3. +/-40grad
Eigenbestimmt- Selbstvertrauen flr eigene Entscheidungen starken Sich selbst vertrauen
fremdbestimmt nach Innen héren > Selbstgespréchsregulation
(Tonband); emotionale Unterschiede erfahren
Meteo
Einschétzung der Aufsprechen: Was erwarte ich? Wasist eingetroffen? | Gefuhl for
nachsten Aufwindstdrke | Was habe ich gut/schlecht eingeschétzt? Wettereinschétzung
Risikomanagement Wie konsequent fliege ich meine Balance zwischen Gefuhl und
Vorfluggeschwindigkeit | Vorfluggeschwindigkeit? Verstand finden

Kursabweichung
Operationshthe

Kursabweichung?
Wel che Operationshohe wahleich heute>jetzt?

Lockerheit im Flug

Positiven Anker abrufen:
Timeruhr (10min Alarm) - Selbstgespréch
protokollieren - Spiegel im Cockpit

Rasch ins Hier und Jetzt:
Ich +Aufgabe

Sensibilisierung fur
Umgebung

mehr hinausschauen = weniger ins Cockpit schauen Instrumente weitgehend

abdecken

Wasser ballast

sich an hohere Fl&chenbel astungen gewohnen

Informationen filtern

Infos mit meinen Vorstellungen abwégen—> eigen bestimmt entscheiden

Schatten- Test durch WO,WG und PM bezuglich Interpretation und Nutzlichkeit
geschwindigkeit
Seitenfaden Test beziiglich Optimierung des Anstellwinkels und der Klappenstellung; filmen
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Die Qualitét des Trainings lag in der Differenzierung. Flr die einzelnen Trainingsschritte wurde
versucht moglichst nur eine variable Grofe zu vergleichen.

Alstechnische Hilfsmittel wurden verwendet:

Filmkamera: montiert am I-Pilz zur Aufnahme der Gesichtsphysiologie des Piloten
Tonband: Gesprachsregul ation, Wahrnehmungssensi bilitét

Eieruhr: a's Erinnerungshilfe fir personliches Wohlbefinden

Spiegel: Kontrolle der Physiologie

Stoppuhr: Kreisflugzeiten und Geschwindigkeit fir Berechnung der Kreisdurchmesser

Einige Erinnerungssplitter

Die Aufgaben wurden bewusst eher klein und individuell gewahit, damit die Unterschiede mehr
herausgezoomt werden und die Lernschritte dem personlichen Niveau entsprechen.

Die Gemeinsame

~ Unterkunft im Hotel
s | Ukrba' hat sich beim
Briefing und Debriefing

CC mit Crew

Die kameradschaftliche Atmosphére und die gegenseitige Unterstiitzung durch die Piloten und die
kleine Bodencrew waren herzerfrischend.
» Chef-gerechte” Jause

N \\

7
Auli beim

e 1) ﬂ‘ Vorflugcheck

Unsere 18m-Piloten sind ein starkes Team; ideal fir ein
Training sind 3 Piloten mit ahnlichen Fluggeréten.
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...und alle konnten von unserem Welt- und Europameister lernen; er
legt die Latte...

In diesem Sinne bedanke ich mich bei alen, die an diesem Training teilgenommen haben:
fur die vorbildhafte Disziplin

fr die gegenseitige Hilfsbereitschaft

und

fir das grof3artige Engagement

Euer

‘j&ei\/v\cuu\uv



