Mentales Training, Nationamannschaft Segelflug Steyregg, 18. — 20. Janner 2013

Bericht
Mentales Training der Segelflug-Nationalmannschaft 2013

Zum 7. Mal trafen sich heuer 6 Pilotgn der National mannschaft, 2 deutsche Géste sowie 2 Teamchefs
zum Mental-Training in Steyregg/OO fir einen gemeinsamen Gedankenaustausch.

Vonli nachre:
Franz Josef Eder, Hermann Trimmel, Thomas Hynek, Uli Schwenk (mit Hut), Josef Kammerhofer,
Ludwig Starkl, Andreas Lutz, Werner Amann, Tilo Holighaus und Wolfgang Janowitsch

Themen

Nach einem gemeinsamen Abendessen am Freitag setzen wir unsin der edlen Runde zusammen und
sammeln die Themen, die wir an diesem Wochenende ,, behirnen” wollen, ein.

=
s 22 [|
FQ\. -r; U V HLDE ity ll\r‘\n":u‘ vor Ver |;*J Ce- U‘ l'}‘ r(H\:\' (TE rH 2P
| Wed. e \nda Takec verla ccunp e Opfmali. it I\(mhm{wz T'(”'if K= Bag
. 243 Weltbener
'11:'l‘l°1=o~ W gt ‘-Jérg:&;ui,, eam £\“9,KQUL,

U
%;n"' Usiades B‘!““‘“\nji" Wand U"‘-""“’--\\hf-” ()?ﬂsa‘rd\-’h,u ol erlidbuw — serbossun

//)‘FLOMI- Erhalt Vouwedabion i -vafq,i%)( "qb‘ldl— s —a ’-ﬂ&id«_ﬂj\‘ﬁw

b — Li Ouadrawfe,_\
it OO
Lﬁ*"“‘k”“l{;w Ophmigreu
Vectuotiew. £i No¥al) !

Rb(mhw;;e.,v et Dt [R.
'(\T %d’ dowrd ?&L%%ud;mrm = 'H\'nlw'.f.uug




Mentales Training, Nationalmannschaft Segelflug Steyregg, 18. — 20. Janner 2013

Samstag
Schon vor dem Frihstiick treffen Kurt und ich beim Morgenspaziergang 4 vorbildliche Sportler beim
Lauftraining: Andi Lutz, Tilo Holighaus, Sepp Kammerhofer und Wolfgang Janowitsch.

Punktlich um 9 Uhr beginnen wir mit dem Arbeitsprogramm. In Kleingruppen werden die
verschiedenen Themen intensiv diskutiert.

Am Nachmittag kommt Gerold Auerbach zu uns und prasentiert dem aufmerksamen Teilnehmern
sein Multi-Videosystem.

Mit mehreren Kameras im Cockpit soll ein Video-Datenmaterial fiir das Verhalten des Pilotenim
Flug gesammelt und gespeichert werden. Das System kommt aus der Auto-Rennfahrerszene.
Klingt spannend und wir wollen das beim praktischen Training in Schérding testen, ob es auch fur
den Segelflug geeignet ist.
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- Anschliefiend macht Gerold noch eine entspannende und zugleich
aktivierende M editationstibung mit uns.

Das kdnnen wir gut beim anschlief?enden Ausklang im Weinkeller fir
anregenden informellen Gedankenaustausch nutzen.

Teamflug

Die Erfahrungen in Uvalde haben sehr deutlich gezeigt, dass gute Teams sehr oft einen Vorteil

et g 4
gegeniber den Einzelkampfern haben.

Sonntag

Frisch und gutgelaunt fassen wir am Vormittag den Weg vom Anfénger bis zum Meister
zusammen...

Anregung dazu aus dem Buch
LJenseits der Scores*, Olivier Heuler
Der Weg des Meisters

Ruickschau (verkirzt) von Tilo:

Esist einfach jedesmal eine wunderbare
Bereicherung... und mochte mich nochmals
ganz herzlich fir das phantastische
Wochenende bedanken. Kurz darauf in Chile
habe ich sehr oft an unsere gemeinsamen
Erkenntnisse denken miissen bzw. durfen.
Obwohl vom Ergebnis her vielleicht nicht

ganz den Wunschen entsprechend, bin ich wohl selten einen Wettbewerb mit so offenen Augen
angegangen und habe das Privileg, dort fliegen zu
durfen schlicht und einfach genossen ("...hier und
jetzt...")

Abschlief¥end mdchte ich mich ganz herzlich bei alen
Teilnehmern fir ihre Beitrége bedanken und besonders
bei Kurt, der mir wie immer hilfreich und unterstiitzend
Zur Seite steht.

Muthmannsdorf, 25. Marz 2013

J&@_yuv\aux\v 3



